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Ozet 

Aragtirmada, cocuklarm anasimhndan ilkokula geciglerinde yagadiklari 
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik coziim 
onerilerinin ortaya konulmasi amaclanmigtir. Aragtirmada, nitel aragtirma 
gegitlerinden gdru§me yontemi kullanilmiftir ve aragtirma kapsammda 10 
gorugme yapilmigtir. Aragtirmaya yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde hizmet 
veren bir ilkokuldan iki anasinifi ogretmeni, iki simf ogretmeni (l.siniflari 
okutan) ve cocugu ilkokul birinci sinifta egitim goren iki ebeveyn ara§tirmaya 
katilmiftir. Ara§tirmanm diger katilimcilari iiniversitede caligan okul oncesi 
egitim alamnda iki ogretim iiyesi ve simf ogretmenligi alamnda iki ogretim 
iiyesidir. Aragtirmada katilimcilarla birebir ve yiiz yiize gorugme yapilmi§ ve 
katilimcilarin cocuklarm anasmifmdan birinci smifa gecerken yagadiklari 
sorunlara yonelik goriigleri alinmigtir. Ayrica bu sorunlara yonelik 
katilimcilardan coziim onerileri alrnmigtir. Veriler ses kaydi almarak 
toplanmigtir. Aragtirmanm sonucunda kademeler arasi 11 farkli gecis. sorununa 
deginilmis. ve bu sorunlara yonelik coziim onerileri ortaya konulmugtur. 
Aragtirma sonucunda gocuklarin ilkokula baglama donemlerinde akademik ve 
ozbakim becerileri alanlarrnda sikmtilar yagadiklan vurgulanmigtir. Bu 
caligmada, akademik olarak hazirbulunugluk yoniinden yaganan sorunlarin 
yam sira okuma yazma ogretiminde kargilagilan problemlere dikkat cekilmigtir. 
Bu sikmtilarm okul oncesi egitimi almayan cocuklarda daha fazla yagandigi 
gorulmugtiir. Egitim programlari ve egitim ortamlari iizerinde diizenlemelerin 
gerekliligi belirtilmigtir. Ayrica cocuklari okul oncesi egitime yonlendirme ve 
okul oncesi ile simf ogretmenleri arasinda ifbirliginin saglanmasi da coziim 
onerileri arasinda yer almis. tir. 




*Bu makale "Cumhuriyet'in Kurulu§undan Giiniimuze Egitimde Kademeler Arasi Geci§ ve Yeni Modeller 
Uluslararasi Kongresi"nde (2014)bildiri olarak sunulmu§tur. 
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Abstract 

In this research, the aim is to identify problems which were experienced 
by children in their transition from kindergarten to first grade and to introduce 
solution suggestions in order to obviate these problems. In the Research, the 
interview method - a type of qualitative research - was used; and, 10 interviews 
were made in the scope of the study. From an elementary school with high 
socio-economic status, two kindergarten teachers, two first grade teachers, and 
two parents having children attending to first grade participated in the 
research. Other participants of this study were four faculty members who are 
employed by university; two of them were in the field of early childhood 
education and two of them were in the field of teacher education. Interviews 
with participants were made one-to-one and face to face, and the opinions of 
participants related to the children's problems during their transition from 
kindergarten to first grade were recorded. Participants' suggestions for the 
solutions of these problems were also received. The data were collected using 
tape recorders. Findings of this study determined 11 problems of transition 
between kindergarten and first grade; moreover, solution suggestions about 
these problems were identified. In the result of the study, it was emphasized 
that children have difficulty in academic and self-care skills in the beginning 
phase of elementary school. In the research, beside the problems related to 
academically readiness, we drew attention to the problems in teaching reading 
and writing. It is seen that the children not attending preschool education have 
these problems more frequently than the others. It is proposed that some 
improvements are needed on educational programs and educational 
environments. On the other hand, directing children to preschool education 
and providing collaboration among classroom teachers are among the solution 
offers. 

Key Words: Kindergarten, First Grade, Adapting to School, Transition 
Between Grades, Solution Suggestions 

GiRi§ 

Anasinifindan birinci smifa hareket olarak algilanan gecis, gocuklarm ahskm 
olduklan rutinden ve cevreden ayrilmalan ile rollerin ve beklentilerin degistigi, 
kendileri icin belirsiz bir ortama yerlesmeleri olarak tanimlanmaktadir (Harper, 2006). 
Bu nedenle cocuklar icin okula baslama, farkli ve yeni deneyimleri iceren bir siirectir. 
(Jocugun katildigi yeni ortam kendine ozgii kurallari, yerine getirilmesi gereken gorev 
ve sorumluluklari ve yeni yasamsal deneyimleri iceren farkli bir sosyal cevredir. Bu 
yeni sosyal cevrede cocuk, ilk kez formal egitimin gerektirdigi planh ve programli 
ogretim etkinliklerine katilmak ve birinci smifm en onemli gorevi olan okuma-yazma 
ve temel aritmetik becerilerini ogrenmek gibi gorevlerle karsi karsiyadir. (Jocugun bu 
yeni sosyal cevrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum 
saglayabilmesi belli bir diizeyde hazir bulunuslugu gerektirmektedir (Erkan, 2011). 
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ilkokula hazirhk, cocugun okul oncesi egitim kurumuna devam ettigi siire 
icerisinde biitim gelisim alanlarmm desteklenerek, ilkokulda kendinden beklenen 
gorevleri yerine getirecek diizeye ulasmasidir (Polat, 2010). Okula hazir olma uc farkli 
boyutu olan bir kavramdir. Okula hazir olmanm ilk boyutu, gocugun okula 
baslamadan once sosyal-duygusal, psikomotor, bilissel ve dil becerilerinin gelismesi, 
cocugun kavrama ve genel bilgi konusunda yeterli diizeye ulasmasi gerekliligidir. 
Clocuk bu temel becerileri kazanabildigi olciide okula hazir demektir. Okula hazir 
olusun ikinci boyutu, farkli cevrelerden gelen cocuklann gereksinimlerinin 
karsilanabilmesi icin okulun cocuklara hazir olmasidir. Burada, okul oncesi egitim 
programlan ile ilkokul programi arasmdaki siirekliligin saglanmasi, cocugun 
ogrenmesine yardim eden cocuk merkezli bir anlayisa odaklanmak ve buna uygun 
cevre olusturmak, okuldan beklenen en onemli ozelliklerdendir (aktaran Dine, 2012). 
(Jocuklarm okul yasamlarmda sahip olduklari basari, onlarm okula gecis siirecini 
saglikh olarak gecirmeleriyle iliskilidir. Bu gecisin saglanabilmesi icin cocugun yam 
sira okulun da hazir olmasi, yumusak bir gecis icm onemlidir. Okulun hazir olmasi 
okul oncesi egitim ile ilkokul arasmda devamliligm saglanmasi ile mumkundur (Balat, 
2010). Okula hazir olusun iicuncii boyutu ise, aile ve toplumun cocugun okula 
hazirlanmasmda sagladigi katkilardir (aktaran Ding, 2012). Erkan (2011) tarafmdan 
yapilan arastirmada, alt sosyo-ekonomik diizey ailelerden gelen cocuklann okula hazir 
bulunusluklarmm daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, ailenin yam sira 
okul oncesi egitim, cocuklann okula hazir bulunusluklanni arttirmada onemli rol 
oynamaktadir. ilkokula baslayan gocuk yeni ve yogun bir calisma hayati igine 
girmektedir. (Jocuklan bu yeni ve yogun calisma ortammda mutlu ve basanli 
kilabilmek icin okul oncesi donemdeki ilkokula hazirhk etkinliklerine gereken onemin 
verilmesi gerekmektedir (Yapici ve Ulu, 2010). Okul oncesi egitim kurumlarmda ki 
ilkokula hazirhk icin yapilan etkinliklerin yam sira, cocuklann evde de desteklenmesi 
gerekir. Aile katilimi ve egitimi, okul oncesi egitimin vazgecilmez parcalarmdandir. 
(Jocugun gelisim alanlarmm desteklenebilmesi, okulda kazandigi davramslarmm evde 
pekisebilmesi ve ev ile okul arasmda uygun gecislerin saglanabilmesi aile katilimi 
etkinliklerine gereken onemin verilmesiyle mumkundur (Dine, 2012). (^ocuklara 
evlerinde okula hazirhk becerilerine yonelik destek saglayacak egitici ortamlarm 
sunulmasi ve anne-baba egitimlerinin cocuklann egitimiyle paralel olarak 
surdiiriilmesi, ilkokula hazirhkta onemli katkilar saglamaktadir (Erkan, 2011). 

Okul oncesi egitim, cocuklann ilkokula gecisini kolaylastiran, ilkokul igin 
gerekli becerilerin gelisimine katki saglayan bir surectir. Tiirkiye'de bu konuyla ilgili 
yapilmis bircok arastirma okul oncesi egitimin ilkokula hazirhkta onemini ortaya 
koymaktadir (Cinkilic, 2009; Erkan ve Kirca, 2010; Esaspehlivaan, 2006; Kilic, 2008; 
Kocyigit, 2009; Pehlivan, 2006; Yazici, 2002; Teke, 2010; Ogelman ve Sankaya, 2013). 
Her ne kadar okul oncesi egitim cocuklan ilkokula hazirliyor olsa da, okul oncesi 
egitim kurumlan ile ilkokul arasmdaki ogretmen tutumlan, program icerikleri ve fiziki 
ortam acismdan goriilen farkliliklar hazirhk siirecini etkilemektedir. Bu farklihklardan 
dolayi cocuklar bazi zorluklar yasayabilmektedir (Oktay, 2010). Hoglund ve 
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Leadbeater (2004), 432 birinci siruf ogrencisi uzerinde yapmis olduklari arastirma 

sonucunda, cocuklann birinci smifta duygusal ve davranissal problemler gosterdikleri; 
bu durumun da cocuklardaki sosyal yeterlilik ile yiiksek duzeyde iliskili oldugu 
sonucunu ortaya koymuslardir. Arastirma sonucunda cocuklann sosyal, duygusal ve 
davranissal yetkinlikleri uzerinde okula hazirbulunusluklarmm onemi ortaya cikmis 
ve ozellikle okul oncesi yillarda cocugun davranislarmi kontrol edebilme becerisinin, 
birinci smifa gecisteki uyum uzerinde etkisinin onemli oldugu bulunmustur. 

Kademeler arasinda basanh bir gecis olabilmesi icin gocuklarm bireysel ihtiyaclarmm 
karsilanmasi, arahksiz hizmet verilmesi, cocuklann yasam sekilleriyle catismayan ve 
cocuklann uygulayabilecegi modellerin olmasi, programdaki amaclann 
planlanmasmda ve degerlendirilmesinde tekrardan kacmilmasi, hizmet veren aileler 
ve cocuklar iqin stresin azaltilmasmm saglanmasi gerekmektedir (Shotts, Rosenkoetter, 
Streufert ve Rosenkoetter, 1994). Bu nedenle okul oncesi egitimden ilkokula gecis, 
oldukga onemli ve farkli sorunlari beraberinde getiren bir siirectir. Bu siirecte yasanan 
sorunlan ortaya koymaya yonelik okul oncesi ve ilkokul ogretmenlerinin goriislerine 
ve beklentilerini iceren arastirmalar bulunmaktadir (Dereli, 2012; Tantekin Erden ve 
Altun, 2010; Yapici ve Ulu, 2010; §ahin, Sak ve Tuncer, 2013). Anasimfindan birinci 
smifa gecise yonelik yapilan arastirmalar, gocuklarda uzun soluklu basarmm 
saglanabilmesi, ogretmen ve yoneticilerin cocuklann davranislarmi ve yasadiklan 
streslerin nedenlerini daha iyi anlayabilmesi ve uygulama kilavuzlariyla rehberligi 
iceren yumusak gecislerin saglanabilmesi icin agismdan onemlidir (Harper, 2006). Bu 
arastirmada da okul oncesi egitimden ilkokula geciste yasanan sorunlar, ogretmenler, 
ebeveynler ve alanda cahsan akademisyenlerin goriisleri almarak irdelenmistir. Aynca 
katilimcilardan karsilasilan sorunlara iliskin goziim onerileri almarak, bu coziim 
onerileri tartisilmistir. Arastirmanm, okul oncesi egitimden ilkokula geciste yasanan 
sorunlari ve coziim onerilerini ogretmen, akademisyen ve ebeveyn bakis acisi ile 
birlikte degerlendirmesi yoniiyle onemli goriilmekte ve alana katki saglayacagi 
dusiinulmektedir. 

Ara§tirmanin Amaci 

Bu arastirmanm amaci, anasimfindan birinci smifa geciste yasanan sorunlarm 
ve bu sorunlara yonelik coziim onerilerinin ortaya konulmasidir. Belirlenen bu amac 
dogrultusunda arastirma sorulari asagida belirtilmistir. 

-(^ocuklarm anasimfindan ilkokul birinci smifa gecerken yasadiklan sorunlar 

nelerdir? 

-(Jocuklarm kademeler arasi geciste yasadiklan bu sorunlara yonelik coziim 
onerileri neler olabilir? 

YONTEM 

Ara§tirmanm Modeli 

Arastirma, betimsel bir durum saptamasi niteliginde olup nitel arastirma 
teknikleri temel almarak desenlenmistir. Arastirmada nitel arastirma cesidi olan tipik 
durum galismasi yontemi kullanilmistir. Durum cahsmalarmdaki amag, belirli bir 
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duruma iliskin sonuclar ortaya koymaktir (Yildinm ve Simsek, 2008). Yapilan 

arastirmada durumu ortaya koyabilmek icin okul oncesi ve simf ogretmenleri, veliler, 
okul oncesi ve simf ogretmenligi alanlanndan ogretim iiyelerinden nitel arastirma 
yontemlerinden olan yari yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak veriler 
toplanmistir. 

Goriisme nitel arastirmalarda veri toplamak icin en sik goriilen yontemdir. Yari 
yapilandirilmis goriisme ise kesfedilecek olan alani tanimlayamaya yardimci olan bazi 
anahtar sorulardan olusmaktadir. Aynca yari yapilandirilmis goriisme fikirlerin ya da 
cevaplarm daha detaylandinlarak ayristinlmasma olanak saglar (Gill, Stewart, 
Treasure ve Chadwick, 2009). Arastirmada, anasmifmdan ilkokula gecis yapan 
cocuklarm yasadiklari sorunlarm ve bu sorunlarm giderilebilmesine yonelik onerilen 
coziim onerilerinin detayli olarak ortaya konulmasi icin yari yapilandirilmis goriisme 
yontemi ile detaylandinlarak aynstirilma yapilmistir. 

Katihmcilar 

Yapilan arastirmada anasmifmdan ilkokula geciste yasanan sorunlan yakmdan 
gozleyebilecegi ve hatta birebir tanik olabilecegi diisiiniilen bir orneklem belirlenmeye 
calisilmistir. Bu amag dogrultusunda amagsal orneklem cesitlerinden maksimum 
ornekleme yontemine gore goniilliiliik esasma dayanarak 2 anasmifi ogretmeni, 2 smif 
ogretmeni (l.smiflan okutan), 2 okul oncesi egitim alanmda ogretim iiyesi, 2 smif 
ogretmenligi alanmda ogretim iiyesi ve cocugu ilkokul birinci smifta egitim goren 2 
ebeveyn (anne) olmak iizere toplam 10 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada 
maksimum cesitleme yapildiktan sonra, yine amacsal orneklem yontemlerinden olciit 
ornekleme gore cocuklarm yasadiklari sorunlara yonelik daha verimli uygulama 
onerilerinin tespit edilebilmesi amaciyla Eskisehir ilinden yiiksek sosyo-ekonomik 
diizeydeki bir ilkokul orneklem olarak belirlenmis, ogretmen ve veliler bu okuldan 
secilmistir. Arastirmaya her iki kademeden katilan ogretmenler 20 yilm iizerinde 
mesleki kideme sahip olup ilgili lisans alanlanndan (cocuk gelisimi ve smif 
ogretmenligi) mezun olmuslardir. Aynca arastirmaya katilan ebeveynler de iiniversite 
mezunu olarak belirlenmistir. Dolayisiyla arastirmadaki katilimcilarm tamami 
iiniversite mezunudur. 

Verilerin Toplanmasi ve Analizi 

Arastirmada veriler yiiz yiize birebir goriismelerle ve ses kaydi almarak 
toplanmistir. Yapilan goriismelerde alman ses kayitlan katihmcilar igin 10-22 dakika 
arasmda degisiklik gostermektedir. Alman ses kayitlan dokiiman haline getirildikten 
sonra betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analiz, sorulan sorularm dikkate 
almmasiyla dogrudan almtilara yer vererek elde edilen verilerin ozetlenmesi ve 
yorumlanmasidir (Yildmm ve Simsek, 2008). Arastirmada, sorulan sorular 
dogrultusunda cocuklarm anasmifmdan ilkokula geciste yasadiklari sorunlar ve 
coziim onerileri belirlenmis ve yorumlanmistir. 

Ge^erlilik ve Guvenirlik 

Arastirmanm gecerliligi iqin veri kaynaklarmda cesitleme yapilmistir. 
Cesitleme, farkh ozelliklere sahip katilimcilarm arastirmaya almmasiyla farkli algi ve 
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yasantilarm ortaya konulmasi ve bu sayede coklu gercekliklere ulasilmasidir (Yildirim 

ve §imsek, 2008). Bu arastirmada da cocuklann kademeler arasi geciste yasadiklan 
sorunlarm ve bu sorunlara yonelik coziim dnerilerinin coklu gercekliklerle ortaya 
konabilmesi icin ailelerin, her iki kademeden ogretmenler ve ogretim elemanlarinm 
katilimiyla veri kaynaklarmm cesitlemesi, yani katihmcilarm cesitlemesi yapilmistir. 
Ayrica arastirmada gecerliligi saglamak icin arastirmanm bulgularmda dogrudan 
almtilara yer verilmistir. Dogrudan almtilar yoluyla sonuclan agiklamak gecerliligin 
saglanabilmesi icin onemli bir unsurdur (Yildirim ve §im§ek, 2008). 

Ara§tirmalarda elde edilen veriler ve verilerin analizlerinde ara§tirmacilar 
arasmda olu§abilecek farkhliklann uzla§ma yoluyla giderilmesi, nitel ara§tirmalarda 
giivenirligi saglamaktadir (Yildirim ve §im§ek, 2008). Ara§tirmanm giivenirligi 
acismdan elde edilen ses kayitlan dokiiman haline getirildikten sonra iki ara§tirmaci 
tarafmdan yorumlanmi§ ve ortaya cikan farkliliklara yonelik uzla§ma saglanmi§tir. 

^ah§manin Smirhliklan 

Bu cali§ma, sadece Eski§ehir'de yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bir devlet 
ilkokulunda gorev yapan anasmifi ve ilkokul birinci sinif ogretmenleri ile cocugu 
anasmifi egitimi aldiktan sonra birinci smifa giden ailelerle goniilliiliik esasma gore 
gerceklestirilmistir. 

BULGULAR 

Bu boliimde katilimcilar ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular 
yer almaktadir. Goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, sorulara gore siralanarak 
verilmistir. 

Anasmifi ogretmenlerinin anasimfindan birinci smifa ge?i§te ya§anan 
sorunlara ili§kin goru§leri: 

Anasmifi ogretmenlerine gore cocuklann anasimfindan birinci smifa gecerken 
yasadiklan sorunlarm basmda fiziksel ortam degisikliginden kaynaklanan zorluklar 
yer almaktadir. Ogretmenler, cocuklann anasmifmdaki rahat smif ortammdan, 
hareketlerinin kisitlandigi bir fiziksel ortama gectiklerini belirtmislerdir. Goriisme 
yapilan bir anasmifi ogretmeni bu konudaki diisuncelerini; 

AOl. "Qocuklar anasiniflannda daha rahat daha ozgiir hareket ediyorlar. Oyun 
saatlerinde istedikleri kalkip onayabiliyorlar. Yine kuralh oyunlar var ama ilkokula 
ba§ladiklannda hemen sir alar a oturuyorlar. Orada btiyuk sikinh ya§iyorlar. Her 
teneffiiste mutlaka bizi ziyarete gelirler ilkokula ba§layan ogrencilerimiz." 
ciimleleriyle ifade etmektedir. Goriisme yapilan diger ogretmen ise; 
A02. "Ortam agisindan sikinh ya§iyorlar. Anasiniflan oyunla ig ige egitim veren 
ortamlar, oyuncaklanmiz, ilgi merkezlerimiz var. Ama gocuk ilkokula gidince o ilgi 
merkezini goremiyor. Bizde materyallerin zengin olmasi, ilkokula gegtikleri zaman 
oyuncak olsun, pazillar olsun eksik oldugundan gocukta bir adaptasyon sikintisi 
olabiliyorlar. Oyuna devam etmek istiyorlar, oyunla ig ige egitim istiyorlar." 
ciimleleriyle fiziksel ortam degisikliginin cocuk uzerindeki etkisine degindigi 
goriilmiistur. 
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Ogretmenlerden biri, sosyal ortam degisikliginin cocuk uzerinde bazi kaygilara neden 

olabilecegini belirtmistir. ilkokuldaki ogretmenine ve arkadaslarma alisma siirecinde 
bu kaygimn yasandigmi vurgulamistir. 

Anasmifi ogretmenlerinin vurguladiklan diger sorunlar arasmda cocuklann yazma 
becerisinde yasadiklan zorluklar gelmektedir. Ogretmenlerin goriislerine gore, bu 
duruma etki eden en onemli unsur, cocuklardaki kiiciik kas gelisiminin yetersizligidir. 
Ogretmenler bu konudaki goriislerini asagidaki ifadelerle belirtmislerdir; 

AOl. "Dersler konusunda da gok sikinh yasiyorlar. Biz giinkii eve ders(ddev) 
vermiyoruz, ev odevi diye bir §ey yok. §imdi bunun ayan da yok saniyorum. Qok ders 
veren ogretmenlerde oluyorlar. Velilerden duydugum gocuklann parmak kaslan tarn 
geli§medigi iqin kalem tutma becerileri zayif, tamam anasinifinda da biz kalem 
tutuyoruz, ama birinci sinifta siirekli yazi yazdiklan iqin ders yapmak istemiyorlarmi§ 
ve okula gitmek istemeyen ogrencilerimizi duyuyorum. " 

A02. "Kaslarinda biraz gelisim geri olursa o zaman yazmakta zorlanabiliyorlar. Bunda 
da ogretmenin tutumu gok onemli. " 

Anasmifi ogretmenleri, cocuklann birinci smifa geldiklerinde ogretmenlerinin 
tutum ve davranislarmdan kaynaklanan bazi sorunlar yasandiklarmi belirtmislerdir. 
Anasmifmda daha rahat ve ozgiir olan cocuklann, birinci sinifta daha otoriter bir 
ogretmen tutumuyla karsilastigmda uyum sorunlari yasadiklarmi anasmifi 
ogretmenleri asagidaki cumlelerle ifade etmislerdir. 

AOl. "Bizde her §eyi gocuklara agiklayarak anlahyorsunuz, ytiksek ses duymuyorlar 
gocuklar, genelde hep sakin oluyorsunuz ama orada i§te ogretmen kizdigi zaman gok 
uztilup okula gitmek istemeyen ogrenciler oluyordu. Kiyafetler konusunda da, bizde 
mesela oyuncak giinlerimiz var. Qocuklar istedikleri oyuncaklan getirip arkadaslarryla 
paylasabiliyorlar . Bunu ilkokulda da yapmak isteyen ogrenciler imiz gikiyormu§ ve 
ogretmenler odasindan arkadaslardan gok ozgiir birakmi§iniz gocuklar oyuncaklar 
getiriyorlar , biz ne yapacagiz gibi sbzler duyuyoruz. " 

A02. "Sosyal agidan bir uyum problemi olabiliyor. llkokullarda rahat olamiyorlar. 
Otur kalk. Kurallar daha yogun. Bence ogrenciler bizdeki gibi aktif olmuyorlar. Bizim 
sinifimizda %60 gocuklar %40 biz aktif, ama ilkokullarda byle degil. O bakimdan biraz 
sikilabiliyorlar. " 

(gocuklann birinci smifa uyum konusunda yasadiklan bir diger sorun ise 
tuvalet problemi olarak dile getirilmistir. 

AOl. "Tuvaletler sikinh. Bizde boylanna gore tuvaletler var ve yardimcilar siirekli 
yardim ediyorlar. Temizliklerini yapamayan, iistlerini toparlayamayan bgrencilere. 
Ama orada teneffiiste gidiyor, yapabiliyorsa yapiyor yapamiyorsa altlanna yapiyorlar 
soma bize gelip bizden yedek takim istiyorlar. " 

A02. "Birinci sinifta tuvalet ve lavabolarda gok sikinh yasiyorlar. Qocuk bz bakim 
becerisini kazanmissa bz bakim temizligini yapabiliyor. Qocuklar lavabolara 
gittiklerinde biz baslarinda oluyoruz. Tek tek onlann temizlenmelerini bekliyoruz 
gbzliiyoruz. Ama sinif ogretmenleri gbzlemiyorlar. Onlar bizim gibi birebir 



Anasimfindan ilkokula Gegi§te Ya§anan Sorunlar ve Qoziim Onerileri 170 

1 ► 

ilgilenemiyorlar. Qocuk o aliskanligi kazandiysa temizligini yapar." ifadeleriyle 

tuvalet ve tuvalet temizligi konulanna dikkat cekilmistir. 

Bu sorunlarm yaninda ogretmenlerden biri beslenme konusunda sorunlann 
yasandigma deginmi§tir. (^ocuklann yarim gunluk egitim programmda simf icerisinde 
diizenli bir beslenme saatlerinin olmadigi, teneffuslerde beslendikleri, takip 
olmadigmdan cogu zaman aq kaldiklari ifade edilmistir. Diger ogretmeninde 
teneffiislere vurgu yaptigi ve cocuklarm siirekli takip altmda olduklari anasmifmdan 
ortammdan teneffiis gibi takipsiz ve ozgiir kaldiklari bir uygulamaya gectiklerinde ne 
yapacaklarmi bilemediklerini ve sosyal acidan uyum problemi yasadiklarmi 
belirtmistir. 

Anasmifi ogretmenlerinin anasmifmdan birinci smifa geci§te ya§anan 
sorunlara ili§kin ?6zum onerileri: 

Ogretmenler ilkokula geciste yasanan sorunlarm coziimiinde; birinci smiflarda 
fiziksel ortamlarda diizenleme yapilmasmi, okul oncesi egitim smiflarmda bulunan 
ogrenme merkezlerine benzer uygulamanm birinci smifta da olmasi gerektigini 
onermektedirler. 

AOl" Sinifta renkli badanalar yapilmah. Yani dzellikle bir ve ikinci simf gocuklannin 
ya§adigi ortamlar hence renkli ve resimli olmah, gocuklann siralan tek tek olmali ve 
sikildiklarinda ayaklanni uzatabilecekleri oturabilecekleri bir yer olmah. Belki bir 
minder konulabilir. " 

A02"Nasil biz siniflan ilgi merkezleri olarak kd§elere ayirdiysak onlannda ilgi 
merkezleri, kd§eleri olabilir. Qocuk ilk geldiginde en azindan bir ders saatinde o 
gah§malan o kd§elerde yapabilirler. Kah kurallar igerisinde degil de, gocuklar ilgi 
merkezlerinde en azindan bir ders gegi§ yapabilirler. " 

Ogretmenlerden biri okul oncesi egitim ve birinci smif programlan arasi 
uyumu saglayacak ek kaynaklara ihtiyac. oldugunu belirtmistir. 

A02" Programlar arasinda gegisi saglayacak kaynaklar ihtiyag var. Bilmeden sayilan 
ogretiyoruz fakat yanh§ ogreniyorlar. Bu sefer ne oluyor; gocuk birinci sinifa gegtiginde 
birinci simf ogretmeni tekrar ugrasmak zorunda kahyor. "sozleriyle durumu ifade 
etmistir. 

Aym ogretmen birinci smiflarda gecis sorunlarmi azaltmak ve yas grubuna 
uygun etkinlikleri uygulayabilmeleri icin smif ogretmenlerinin hizmet ici egitimler 
almalari gerektigini onermektedir. Bu konudaki dusiincelerini; 

A02"Birinci simf ogretmenlerinin anasinifi bgretmenleri gibi seminer almasi lazim. 
Mesela miizik konusunda beden egitimi derslerinde gok sikinti gekiyorlar. Qiinkii bizim 
gibi oyun, §ark, drama bilmiyorlar. Biz bunlann egitimini aldik ama onlar almadilar. 
Ondan dolayi ara ara gelip bizden destek istiyorlar. Mesela bu derslere bunun egitimini 
almi§ brans bgretmenleri girebilir. " diyerek ifade etmektedir. 

Genel olarak degerlendirildiginde okul oncesi ogretmenlerinin ilkokula geciste 
sorunlari cozmek icm, birinci smiflarda fiziksel diizenleme, programlar arasi uyum 
saglamaya yonelik ek kaynaklar hazirlanmasi ve smif ogretmenlerinin hizmet ici 
egitim almasi seklinde belirttikleri gorulmustur. 
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Birinci sinif ogretmenlerinin anasimfindan birinci smifa geci§te ya§anan 

sorunlara ili§kin goru§leri: 

Birinci sinif ogretmenleri, anasimfindan birinci smifa geciste yasanan 
sorunlann basmda gocuklarm sinif kurallarmi kabul etmede zorlanmalari oldugunu 
belirtmislerdir. Goriisme yapilan ogretmenlerden biri; 

SOVOncelikle oyun, anasinifinda oyuna ah§an kurallann gokfazla olmamasina ah§an 
gocuklar ders sistemine gegi§te zorlaniyorlar. 40 dakikahk ders onlara gokfarkh geliyor. 
Surekli ayakta gezmek istiyorlar, istedikleri zaman etkinlik yapmak istiyorlar. Onda 
zorluk ya§iyorlar. Anasimfindan gelen gocuklar daha fazla tuvalete gitmek istiyorlar. 
Biz kurallan ogrettigimizde teneffiiste gitmelerini istiyoruz. Ama anasinifinda rahatga 
gidebildikleri igin onun hep dyle devam edecegini dusiinuyorlar , surekli istekte 
bulunuyorlar.' 'sozleriyle dusiincelerini ifade etmistir. Diger ogretmen ise bu 
konudaki goriislerini; 

S02" Kurallara uymakta zorlaniyorlar. Bu uzunca bir zaman aliyor, ne yapacaklanni 
bilemiyorlar, olumsuz davranislari gok fazla sergileyebiliyorlar. Bunu oturtmak 
uzunca bir zaman aliyor. " diyerek belirtmistir. 

Smif ogretmenlerine gore ilkokula geciste yasanan baska bir sorun ise 
cocuklardaki 6z denetim eksikligi ve cocuklarm ilkokuldaki teneffiis sistemine 
ahsmakta zorlanmalandir. Aynca gocuklarm yazma becerilerine iliskin zorluklar 
yasandigi dile getirilmistir. Ozellikle kalem tutma, pastel boya kullanimi ve harf ve 
cizgi yonii gibi bazi becerilerin anasinifinda yanlis kazanildigi, yanlis kazanilan bu 
davramslarm diizeltilmesinin ise cok zor oldugu belirtilmistir. Ogretmenler bu 
konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir; 

S01"Kalem tutmada gok biiyiik bir problem yasiyoruz. Anasiniflannda boya kalemi, 
ozellikle pastel boya gokfazla kullamhyor. Pastel boyayi tig parmakla tutma aliskanligi 
oldugu igin bizim iki parmakla kalem tutturmamiz zor. Ona alistirmamiz sonradan gok 
zor. Qiinkii kazanilmis olan aliskanliklar duzeltilemiyor. §u anda benim ogrencilerimin 
igerisinde de var ben duzeltemedim surekli uyarmama gbstermeme ragmen onu 
duzeltemedim. Qocuklarin harflerin yazilisiyla ilgili problemleri olabiliyor. Onlarda da 
gizgi galismalari oldugu igin o gizgi galismalarini tersten yapmis oluyorlar gbzden 
kagmis oluyor gocuklarda oda yerlesiyor. Yerle§ince bunlan duzeltemiyoruz. " 
S02" Anasinifinda mufredat programinda ne oldugunu gergekten bilmiyorum. Ama 
yanlis kalem tutanlar oluyor. Bu gok biiyiik bir sorun. Yanlis bgrenilen davranisi 
duzeltmede gok zorlandik. Hig bilmeseler daha kolay olurdu bizim igin. Anasinifinda 
pastel boyayi kabaca tuttuklan igin kalemi de ayni sekilde tutabiliyorlar . Pastel boya 
mutlaka kullanmalan gerekiyor ama kalem tutarken anasinifi ogretmeninin eger 
kalemle ilgili i§ yapihyorsa tutuslari iizerinde gok galismamalari gerekiyor. Ben 
galisilmadigini dusiinuyorum. " 

Ogretmenlerden biri uyum calismalarma vurgu yapmistir. 

SOI "Uyum siireci var ama gocuklarda anasinifinda gok fazla miktarda boyama 
galismalari yaptiklari igin bizde de genelde boyama gizgi kes yapistir galismalari uyum 
galismalarinda bunlardan bikmis durumda geliyor gocuklar. Uyum galismalarini uzun 
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tutarsak bikkinhk, kisa tutarsak birdenbire derse adapte olmalan surekli ders surekli 

ders oyundan birdenbire kopmu§ oluyor." diyerek uyum cahsmalarmm 
uygulanmasmin ilkokula geciste sorun oldugunu dile getirmektedir. 
Diger simf ogretmeni ise, zaman yetersizligini ve smifm fiziki diizeninin 
ilkokula geciste sorun oldugunu belirtmistir. 

S02" i§te bir tarafta yazi yazmak igin sir alar. Qocuk sikildiginda eline bir kitap ahp 

minderlerde uzanip okuyabiliyor. i§te bu tarz kbseler yaratilsa siniflarda tabi ki gok 
farkh olur. Siniflar gok kalabahk olmayacak. Simdi biz siralara oturtup arkasina yaslatip 
kendimizi dinletmeye gah§iyoruz. Ama boyle fiziki ortamlar uygun sekilde diizenlenirse 
gocuklarda mutlu olur bizde mutlu oluruz. Soma okullann yanmgun olmasi gok btiyuk 
bir dezavantaj, teneffiisler gok kisa. Biz gocuklanmizi ko§maktan niye kurtaramiyoruz 
niye engelleyemiyoruz. Teneffus o kadar kisa ki gocuk ancak ko§arsa birazcik oyun 
oynayabiliyor bu kadar yiiksek kath binalarda, ihtiyacini bile karsilayamiyor . Qiinkii 
oyun ihtiyaci var tuvalete gitmeyi erteliyor, derste tuvalete gidiyor. Biitiin bunlar 
okullann hem fiziki yapisindan hem de yanm giin egitim ogretim sistemimizden 
kaynaklandigini du§unuyorum. " 

Birinci smif ogretmenlerinin anasimfindan birinci smifa geci§te ya§anan 
sorunlara ili§kin coziim onerileri: 

Birinci smif ogretmelerinden biri, okul oncesi egitimden birinci smifa gegiste 
uyumu kolaylastirmak igin anasmiflarmda teneffus uygulamasi olmasmi onermistir. 
Okul oncesi egitimde pastel boya kullanimi yerine kuru boyalann kullanilmasi, gizgi 
galismalarmm uygun sekilde yapilmasi, soz alarak konusma gibi bazi kurallarm daha 
iyi verilmesi de oneriler arasmda yer almaktadir. Bunun yam sira birinci smiftaki ders 
saatlerinin ve 12 haftalik uyum surecinin gok uzun oldugu ifade edilmistir. 

SOVBirdenbire 6 ders saatine gikiyor tabi ki. Uzunca bir sure gocuga fazla geliyor. 

Ders saatinin azalmasi lazim. Birinci siniflarda ders saatinin 5 in uzerine gikmamasi 

gerekir. " 

S02"ilk 12 haftalik uyum siirecimiz anaokulunun devami gibi o yiizden gocuklar o 
programdan sikihyorlar. Ayni seyleri yapiyoruz biz ne zaman harf bgrenecegiz biz ne 
zaman derslere baslayacagiz diyorlar. Onlara ders gibi gelmiyor o galismalar. Qok 
sikildiklari galismalar oldu. O yiizden biz ziimre karari He harf bgretimini biraz one 
aldik. (gocuklar asm derece sikildiklari igin. Ders sistemine gegtigimizde gok daha iyi 
oldu. Daha verimli oldu" 

Okul oncesi egitim alanmdan ogretim uyelerinin okul oncesi egitimden 
birinci smifa geci§te ya§anan sorunlara ili§kin goru§leri: 

Okul oncesi egitimi ogretim iiyeleri tarafmdan okul oncesi egitimden ilkokula 
geciste yasanan sorunlar olarak fiziksel kosullarm farklilasmasi, cocuklarm 
ilkokuldaki smif kurallarma uyum saglayamamasi, gocuklarm gelisim ozelliklerinin 
ilkokul icin yeterli olmamasi belirtilmistir. 

Ogretim iiyeleri ilkokula geciste smif kurallarma uymayi sorun olarak 
belirtmislerdir. Buna iliskin dusiincelerini; 
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OOUl."Qocuklar ilkokula gegi§te uyum sorunu yasvyor. Sinif kurallanna uymada 

ba§ka bir sorun. Qunku ilkokulda akademik beklentiler okul oncesi egitime gore daha 
ytiksek. ilkokulda gocuklann 40 dk. boyunca sirada oturma zorunlulugu var, ders 
saatleri sinirh. Okul oncesi egitimde etkinlikler daha esnek, akademik gah§ma yapilsa 
da gok sinirlayan bir ortam yok. Ancak ilkokulda sira, ders saati, teneffiis gibi zaman 
sinirlamasi var. Qocuk kendini sinirlandinlmi§ hissediyor. Sinif ogretmeni akademik 
beceri bgrettigi igin, daha kuralci ve disiplinli. Bu disiplin de gocuklann ilkokula 
alismasini gok zorlastiriyor. " 

00U2. "Oyun dbneminden bir den kuralh sisteme gegmeleri gocuklar igin sorun 
oluyor. Okul oncesi bgretmenleri He sinif ogretmenlerinin gocuga yaklasimi genelde 
birbirinden farkh. Sinif bgretmenleri akademik becerilere yogunlastiklari igin daha 
kuralcilar. (gocuklar bu farkliliga alismak da zorlaniyorlar/'cumielehjle ifade 
etmislerdir. 

Ogretim uyeleri, gocuklann yas ve gelisim ozelliklerinin okula hazir olmada 
yeterli olmamasim ilkokula geciste yasanan sorunlar arasmda belirtmislerdir. 

OOUl."Qocuklann ya§a bagh gelisim bzelligi olarak bir kismi ilkokuldaki akademik 
becerileri bgrenmeye hazirken (hem zihinsel hem kas becerileri, el gbz koordinasyonu, 
ince motor) bazi gocuklar hazir degil. Zaten gocuklar 6 yasta (okul oncesi egitimde) 
boyama, oyun hamuru gibi maieryallerle kugtik kas becerileri desteklenmesi gerekiyor. 
Bu ya§ gocugunun dikkat stiresi de kisa ve gocuklar arasinda ciddi farkhhklar var. 
Qocuklarda hareket etme ihtiyaci dogal bir ihtiyag, ya§ ilerledikge bu anlamda oto 
kontroliinu saglayabiliyor. Ogretmenler de hazir olan gocugu bekletmek istemiyor, bu 
konuda ailelerin baskisi da oluyor, bu nedenle okuma bgretmeye basliyor. Ya hazir olani 
bekletiyorlar ya da hazir olmayan gocugu zorlanabiliyor. Hepsi aym programda 
egitiliyor. Bireysel farkhhklara dikkat edilmiyor. "diyerek yas ve gelisim 
ozelliklerindeki bireysel farkhhklara dikkat edilmemesinin ilkokula geciste 
sorun olusturdugunu vurgulamistir. 

Okul oncesi egitim alanmdan ogretim uyelerinin anasmifmdan birinci smifa 
geci§te ya§anan sorunlara ili§kin cozum onerileri: 

Okul oncesi egitim alanmdaki ogretim uyeleri, smif ogretmenligi lisans 
programma okul oncesi ogretmenligi lisans programmda yer alan bazi derslerin 
konulmasmi, birinci smifa geciste yasanan sorunlara cozum olarak onermislerdir. 

OOU1. "Sinif ogretmenlerinin okul oncesi derslerinin bir kismini almalari goztim 

olarak bnerilebilir" 

OOU2. "Sinif bgretmenleri de lisans da okul oncesi egitim alaninda uygulama 
derslerinin bir kismini alarak, okul oncesi egitim programi hakkinda ve okul oncesi 
egitimdeki yaklasimlar konusunda haberdar olmalan gerekir. " 
Diger bir oneri ise fiziksel ortamm duzenlenmesine iliskindir. Bu konuda 
OOU2"Fiziksel gevre diizenlenmesi, sir a sisteminin kaldirilmasi ve birinci sinifta 
anasinifina benzer bir sinif diizeni olabilir. " diyerek dusiincesini ifade etmistir. 
Okul oncesi egitim alanmdaki bir ogretim uyesi, birinci sinifta hem okul oncesi 
ogretmeni hem de smif ogretmeninin birlikte gorev yaparak programlar arasi uyumu 
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saglanabilecegini, birinci smifa geciste yasanan sorunlarm aza indirilebilecegini 

vurgulamistir. Aynca bireysel farkliliklarm dikkate almdigi kaynak oda sisteminin 

ilkokulda uygulanmasim da onermektedir. 

OOU2. "Bir sinifta iki ogretmen olabilir. Birinci sinifta hem okul oncesi hem de sinif 
ogretmeni gbrev yapabilir. Ayni anda sinifta iki ogretmen egitim vermemeli, gtinun 
farkh saatlerinde dengeli bir §ekilde dagihm yapilarak egitim verilmeli. Ogretmenler 
her sinifta birle§tirilmi§ siniflarda oldugu gibi bireysel farkliliklara dikkat ederek 
egitim vermeleri daha uygun bir egitim anlayisi olur. Ya da kaynak oda galismasi veya 
bgrenme merkezleri gibi bir sistem olmali. Qocuklar belli saatlerde gocuk ihtiyaa olan 
konularda egitime devam etmeli. Siniftaki her gocuk o saatte bgrenme merkezinde kendi 
ihtiyacina gore egitim almali. Ornegin yarim giin biitiin sinifin yaptigi etkinlikler 
olmali, yarim giin ihtiyag duyulan derslerde gocuklar kaynak odalarda (bgrenme 
merkezi) egitim almahdirlar. " 

Ogretim uyelerinin onerilerinden biri ise kronolojik ya§m degil, geli§im ya§mm 
dikkate ahnacagi yeni bir okula ba§lama kriterinin belirlenmesidir. Bu konudaki 
duguncelerini, 

OOU2. "Bazi gocuklarin hazir olmasi bazi gocuklarin hazir olmamasi bnemli bir sorun, 
kronolojik yastan daha bnemli olan gocuklarin gelisim yasidir. 4+4+4 sistemi kronolojik 
ya§i esas alan bir sistem ve bazi gocuklar okula hazir olma yasindan daha once okula 
basliyorlar, bu nedenle birinci sinifa gegiste gelisim yasinin dikkate ahnmasi 
gerekmektedir. "sozleriyle ifade etmi§tir. 

Smif ogretmenligi alanmdan ogretim uyelerinin okul oncesi egitimden 
birinci smifa geciste yasanan sorunlara iliskin goriisleri: 

Smif ogretmenligi ogretim uyelerinin cocuklarm geci§te ya§adiklari sorunlara 
yonelik dile getirdikleri ilk sorunun, programlar arasmdaki farklilik oldugu 
goriilmektedir. Ogretim uyelerinden birinin anasmifmda uygulanan egitim 
programmm cok daha esnek ve oyun temelli oldugunu vurguladigi birinci sinifta ise 
cocugun sistematik bir programla ve derslerle karsilastigmi belirtmistir. Programlar 
arasmdaki uyum sikmtismi ogretim elemani su sekilde dile getirmistir. 

SOU1. "Anasinifi programiyla birinci sinif programi arasinda geliskilerde var. 
Uygulama mantigi ve benzeri seyler agisindan. Birinci sinif ogretmeni okuma yazmayi 
bgrenmeden gelsin diyor ama anasinifi ogretmeni ben ilkokuma yazmaya ne kadar yakin 
hale getirirsem du§uncesiyle gocuk neredeyse ilkokuma yazmayi gegmis halde birinci 
smifa gelebiliyor. Bu ikisi de beklenmeyen seyler. Dolayisiyla herkes nerde ne kadar neyi 
yapmasi gerektiginin farkinda olmasi lazim i§ gbrenler agisindan diye dusiinuyorum. " 
Diger ogretim iiyesi ise bu kopuklugun nedenini programlarm hazirlanma 
siireci ile ilgili oldugunu, 

SOU2."Her iki programin gelistirme ekiplerinin beklentileri karsilama anlaminda 
yeterince isbirligi gelistirmedikleri sbylenebilir. Programlardaki farkliliklar , 
bgretmenlerin uygulamalan sonucunda gocuklarda da sikintilann yasanmasina neden 
olmaktadir. " ifadeleriyle belirttigi goriilmektedir. 
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Ayrica okul oncesi egitimi alma ve almama durumunun da birinci smifa gelen 

cocuklarm uyum saglamalan konusunun da onemli bir sorun teskil ettigi ifade 
edilmistir. 

SOU1. "Yapilandinci programin sinif igerisindeki etkisi ilk okuma yazma ogretimi 
stirecinde sinif heterojen bir stnifsa anasimfindan gelen ogrenciler biraz hazir olarak 
geliyorlar, hatta bir kismi yava§tan ba§lami§ hatta kismen gegmi§ gibi farkh farkh 
ornekleri dtistindtigtimtizde bir grup boyle bir grupta hig anasinifina gitmemi§ ya da 
gitse de bundan gokfazla etkilenmemi§ ve deyim yerindeyse ilk defa sinifla kar§ila§an ve 
tanisan ogrenciler var. bu iki grup arasinda dengesizlik var. Dolayisiyla bgretmen nasil 
baslayacagini nerden baslayacagini ortalama bir duruma gore planlamak zorunda 
oldugu igin ozellikle anasimfindan gelen ogrencilerin hemen okuma yazmaya gegmek 
gibi bir beklentileri var. Bir den fazla anasinifina gitmis ogrenciler olmakla birlikte 
hepsinin becerileri yeterlilikleri hazirbulunu§luluklan birbirinden farkh. Dolayisiyla bu 
ogrenciler arasindaki dtizey farklihklan da beraberinde getiriyor. "soyleminde 
bulunan ogretim uyesinin cocuklarda ilk bir iki hafta yasanan anne babalardan 
ayrilma sendromunun da anasinifina gitmeyen cocuklarda daha fazla 
gozuktugu yoniinde fikir bildirdigi goriilmustur. 

SOU2. " Anasinifinin zorunlu egitim kapsaminda olmamasi biiyiik bir sorun olarak 
karsimizda durmaktadir. Anasinifi okullasma oraninda hizh bir yiikselis olmasina 
ragmen yeterli dtizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu durumda ilkokul birinci sinifta 
biiyiik bir ayirima neden olmaktadir. Birinci siniftaki ogrencilerin belli bir orani 
anasinifi egitimi almisken, biiyiik bir kismi anasinifi egitimi almadan birinci sinifa 
geldigi goriilmektedir. Sinifin homojen yapisi bu nedenle bozulmaktadir. Ogretmenin 
farkh hazirbulunusluluk duzeyinde olan bu gocuklar uzerinde nasil bir yol gizecegi ise 
gocuklann sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bir tarafta yazmaya hazir gelmis 
gocuklar varken diger tarafta daha kalem tutamayan gocuklar olabiliyor." 
Ogretim elemanlarmm uzerinde durduklari bir diger yasanan sorun ise fiziksel 
egitim ortamlarmm farkhligmdan kaynaklanan sorunlar oldugu yoniindedir. 

SOU1. "Bizim sinif yapilarimiz gok yapilandirilmis sinif yapilan. Ozellikle birinci 
sinifa geldiginde gocuk anasimfindan hahlar yada ev ortami diye nitelendirilebilecek 
ortamdan dogrudan ayakkabilan gun boyunca ayaginda kaldigi yani ortagag oturma 
sistemi olarak diisiiniilen sira sistemine gegiliyor. Burada bgretmenler sinif iletisimini 
saglamak igin U sistemi V sistemi yada hilal sistemi dedigimiz birbirleriyle ve 
bgretmenle dogrudan iletisim kurabilecek yollari aramakla birlikte ve bu kismen 
basarilmakla birlikte tumuyle saglanamiyor. Anasinifi ortamlan daha sicak. Qtinku 
gocuk daha ozgtir sinif ortaminda. Bu disiplinsizlik olarak yorumlanmamah. Birinci 
sinifa geldiginde de biz asm kuralcihga kayiyoruz. Qocuk anasinifinda tarn tersine gok 
ozgtir daha rahat ama birinci sinifa geldiginde gok yapilandirilmis gok kati kurallari 
olan bir yapvyla ytizlesiyor. Dolayisiyla ikisi arasindaki bir ugurum gibi gbrtiyor okulu. 
Belli bir stire birinci sinifa ahsmakta da zorluk yasayabiliyor . "ifade eden ogretim 
iiyesi ayrica smif icinde kullanilan arac. gerecler konusunda da" ' Sinif 
ortamlanmizda gocugun ilgisini gekecek §ey degil, birinci sinif ogrencisinin oturdugu 
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sirayla uguncu simf, dordiincu sinif ogrencisinin oturdugu sira arasinda fark yok. 

Ergonomi agisindan da bir §ey var. Birinci sinif ogrencisi siraya oturunca genesi 
siranin iizerinde uguncu yada dorduncu sinif ogrencisi ayaklari disarida siranin altina 
sigmiyor. Standart §eyler var. Geli§im diizeyine gore birinci siniflara gore uretilmi§ bir 
sira degil. Okullann fiziki anlamda da bunlara uygun hale getirilmesi en azindan daha 
iyi gdzumler uretilebilir. "demistir. 

S0U2. "Ulkemizde anasinifi ortamlannin dtizeni He ilkokul birinci sinif diizeninin gok 
farkh oldugu goriilmektedir. ilkokul birinci siniftan itibaren sinif ortamlan gok kasvetli. 
Ogrenciyi sinifa geken bir ortam degil. Qok resmi bir ortam sunulmaktadir. Oysaki 
gocuk sinifta kendini rahat hissedebilmeli ve sinif farkh drama gibi aktiviteleri yapmaya 
elverisli olmali. Ilkokul programini ne kadar esnetebileceginiz ve anasinifi programiyla 
drtu§turebileceginiz meselesi bu anlamda ortamin ne kadar izin verdigiyle dogrudan 
iliskili. " seklinde ogretim elemanlarmm ortam yonunden yasanan sikmtilari dile 
getirdikleri gorulmiistur. 

Sinif bazmda ortam farklihgmm yam sira okul gevresi ile ilgili yasanan 
sorunlarmda gocuklardaki uyum surecinde etkili oldugu vurgulanmistir. 

SOU1. "Okullann bahgesine bakiyoruz tiim asfalt ya da ta§ kaplama. Oysa diinya 
dogalliktan yana. Qocuklarin uygulama bahgesi dedigimiz gocuk domatesi sadece 
manavin reyonunda goruyor. Yani eskiden o kby okullannda olan uygulama bahgeleri 
gibi ziraat bahgeleri gibi niye §ehir okullannda da faaliyete gegmesin. " bir diger 
ifadesinde de, 

SOUl."Okulun renkleri, desenleri, mobilyalari, ortami, yani tumuyle fiziksel ortami 
olusturan bgeleri du§undugumuzde gocugu okula gekecek bir yapisi yok. Yeni yeni 
bunlar olusturulmaya baslandi. Duvarlara resimler gizme, bahgeye gizgi film ya da 
gocuklann tanidigi karakterlerle donatmaya galisma. Du§unun birinci sinif ogrencisini, 
hig bir okulun bahgesinde gocuk parki yok yada gok nadir. Qocuklar oysa oyun gagi 
gocugu. Qocugun sadece teneffiiste kosturup terlemesi degil diger butunsel gelisimini 
saglayacak yada amagli hizmet edecek bir takim donanimlarinin olmasi lazim. Ne yazik 
ki okullanmizin fiziki yapisi buna gok uygun degil. Var olanlar yeterli degil yada 
sistematik olarak da diizenlenmi§ degil. "seklinde belirtmistir. 
SOU2. "Qevre diizenlemesi de anasiniflannin ve ilkokullann en biiyiik problemidir. 
Ulkemizde yaptigimiz en iyi §eyin okulun toprak olan zeminini asfaltlamak ve bunu da 
gok biiyiik bir i§ yapmis gibi afise etmektir. Qocugun gelisim alanlanni destekleyecek 
nitelikte alanlar yok. Oysaki gocuk birgok etkinligi disarida uygulayarak, kesfederek 
yapabilir. Bu hem anasiniflan hem de birinci siniflar igin gocugun uyumunu olumsuz 
etkileyen bir durum, "diyerek okullardaki fiziksel cevre diizenlemesine iliskin 
goriislerini belirtmistir. 

(gocuklann kademeler arasi geciste yasadiklari sorunlarm kaynagmm, 
kademeler arasinda gorev yapan ogretmenlerin iletisim kurmamalarmdan kaynakli 
sikmtilar oldugu ogretim elemanlarmca su sekilde vurgulanmistir: 

SOU1." Anasinifi ogretmeni ile sinif ogretmeni birbirine gok yakin olmasi gerekirken 
birbirine gok uzaklar. Yani iki zit kutuplar gibi. Oysaki bir arada galismasi gereken 
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alanlar bunlar. Anasinifi bgretmenin programa bakisiyla sinif bgretmeninin programa 

baki§i uygulamalara baki§i birbirinden gok uzak olmamah. Qiinkii neticede birisinin 
getirdigi yerden birisinin devamliligi sbz konusu. Dolayisiyla programlara bakisin bu 
sanal aynmi olmamah. Bu nedense bizim yapilanmiz arasinda var. Anasinifi 
ogretmenleriyle sinif ogretmenleri, sinif ogretmenleriyle brans ogretmenleri arasinda, 
deyim yerindeyse ilkokul ogretmenleriyle He ortaokul ogretmenleri, ortaokul 
ogretmenleriyle He Use ogretmenleri, Use ogretmenleriyle He iiniversite bgretim uyeleri 
bbyle bir kopukluklar var. " 

S0U2. "Anasinifi ogretmenleri He sinif ogretmenleri arasinda iletisim problemi oldugu 
gbriilmektedir. Sinif bgretmenlerinin anasinifinda verilen egitimin sadece kesme, 
boyama ve yapistirmadan ibaret oldugunu diisunmekteler . Bu nedenle de uyum 
siirecinde sadece kesme yapistirma agirlikli etkinliklere agirlik verdikleri ve bundan 
baska ne yapabilecekleri hakkinda gok fazla fikir sahibi olmadiklan gbriilmekte. Oysaki 
birbirlerinden destek alsalar, gocugun gelisimi hakkinda anasimfindan nasil geldigi 
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olsalar gocuklann sorun yasamalarina karsi daha fazla 
destek olma sanslari olacaktir. Kademeler arasindaki iletisim bu anlamda gocuklann da 
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir" 

Daha once ogretmenlerin de vurgulami§ oldugu birinci smifta ders sistemine 
geci§te ve okuma yazma ogretiminde ya§anan sikmtilara yonelik smif ogretmenligi 
ogretim elemanlarmm destekler nitelikte goru§ bildirdigi gorulmii§tur. Ogretim 
elemanlarmm ifadelerine baktigimizda, 

SOUl."Ozellikle ilk okuma yazma bgretimi gocuklar igin agir bir ogretim. ilk okuma 
yazma ogretim siirecinde ogrencilerin gerek sinif iginde ve gerekse okul disinda 
yukumluluklerinin ve sorumluluklannin fazla olmasi sinifa, eve, ortama uyum 
problemlerini beraberinde getiriyor. Ben kisisel gbrusum bgrencilere bu dbnemde ev 
bdevi baglaminda fazla yuklenilmemesi gerektigini dusixnuyorum. Kendi bgrencilerime 
de angarya olacak sekilde bdev vermemelerini sbyluyorum. Qiinkii gocuklann kaslan 
buna hazir degil. Psikolojileri hazir degil, diisunceleri buna hazir degil. Hepsi oyun gagi 
gocugu. Dolayisiyla ona zaman ayirabilecek nitelikte olmasi yeterli olacaktir diye 
dusiinuyorum. Asm bdev asm standartlann uygulanmasi birazda dayatmaci anlayis 
gocuklann okuldan uzaklasmalarina neden olabilecek hatia okuldan nefret etmesine 
kadar ileri boyutlara gidebilir. " 

SOU2. "ilk okuma yazma bgretimi bence gocuklann en fazla sikinti yasadiklari 
durumdur. Ev bdevleriyle birlikte gok fazla sikildiklan ve asm zorlandiklan bir bgretim. 
Qocuklarin ogretmenlerin tutumuna gore okuldan uzaklasmasina neden oldugu gitmek 
istemedikleri sonuglan gbriilebiliyor." §eklinde goru§lerini belirttikleri 
g6rulmii§tiir. 

Smif ogretmenligi alanmdan ogretim uyelerinin anasimfindan birinci sinifa 
geciste yasanan sorunlara iliskin cozum onerileri: 

Smif ogretmenliginde gorev yapan ogretim elemanlarmm bu sorunlara yonelik 
getirdikleri cozum onerilerine baktigimizda, programlarm devamliligi ve 
biitunselliginin saglanmasi yoniinde ogretim elemanlarmm goriis bildirdikleri 
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gorulmiistur. Uygulanabilecek program uygulamalarma yonelik coziim onerilerine 

baktigimizda bir ogretim elemanm, 

SOU1. "Sorumluluk almak lazim. Batidaki bir sistem gok iyi isliyor yada falanca Hike 
yapmis bizde yapahm dedigimizde fiyaskoyla sonuglanabiliyor. Kendi gergeklerinizden 
dogan gerek politik gergekleriniz olabilir gerek yonetsel gergekleriniz olabilir ekonomik 
sosyal §artlar ve benzeri her ttir ko§ul dtistintildtikien soma size bzgti bir modeli 
uyguladiginizda basarili sonuglar alabiliyorsunuz. Dolayisiyla geleneksel ve gagda§i 
yorumlayip buna dayali uygulamayi yansitacak modellere de ihtiyag var. "goriisii 
dikkat cekmektedir. 

CZocuklarm anasimfma gidip gitmeme durumlarma gore birinci smifta 
karsilastiklari sorunlara bakildigmda, cocuklarm erken yasta okul oncesi egitimine 
baslamalari ve anasmifi egitiminin zorunlu egitim kapsamma almmasi onerilmistir. 

Smif ve okul ortamma yonelik ogretim elemanlarmm onerileri a§agida 
verilmi§tir. 

SOUl."Oncelikle egitim yapilan agisindan bakildigmda aslinda bu esnek yapinin 
devamhhgi birinci sinifta saglanabilir. Qocuklar belli saatlerde yada belli derslerde 
simdiki oturma sisteminde devamliliklanni egitimlerini devam ettirebilirken belli 
derslerde yada giiniin belli bolumlerinde anasinifi ortami gibi olan ortamlar ya da 
dersin belli boyutlan yada belli derslerin belli saatleri planlanarak bu planhhk 
saglanabilir. Yam okulu sevimli hale getirmek. istasyon bazinda bakilabilir birinci 
istasyon, ikinci istasyon gibi bbyle bir uygulama He gocuklann okulda sportif ve fiziksel 
ihtiyaglanni karsilayacak onun ilgi ve ihtiyacini gekecek duzenlemeler olabilir. Okullar 
buna gore ufak tefek duzenlemeler yapilarak diizenlenebilir diye du§unuyorum. Ktigtik 
uygulama bahgesi yapabilirsiniz. Okullarda bazen goruyorum. Ktigtik bazi evcil 
hayvanlar konabiliyor. Pratik gbztimler itibariyle bunlar artik gok maddi anlamda 
seylerde gerektirmiyor. Birgok belediye de bunlan saglar hale geldi. Benim okulumda 
sbyle bir yer var burayi gocuk parki sitelerin bahgesine bile belediyeler yapiyor okullara 
niye olmasin. " 

SOU2."Sinif ortamlan benzer dzellikleri tasvmah ve anasiniflanndaki rahat ve dzgtir 
ortam birinci siniflarda da benzer sekilde dtizenlenmeli. Sadece birinci sinifta da degil 
aslinda ilkokulda turn siniflarda olmah. Bu benzerlikler sinif dtizeyleri ytikseldikge 
azaltilmah. Her sinifta oturma hahsi ve lavabo mutlaka bulunmah. Her sinifin kendine 
ait tuvaletinin olmasi gok onemli. Qocuklarin yasadiklari sikintilar arasinda tuvalet 
sorunu onemli bir sorun. Aynca bzellikle birinci siniflar hahyla kaph olmah ve gocuklar 
farkh etkinlikleri oturarak yapabilmeli. Okullardaki oyun alanlanni asfaltlama 
aliskanligindan bir an once vazgegilmelidir . Bunu yerine oyun alanlan gimlendirilmeli 
veya onanacak oyunun ozelligine gore gerekli malzeme kullanilmah. " 
Bir diger sorun olan ogretmenler arasmdaki iletisim kopukluguna yonelik ise 

ogretim elemanlarmdan biri coziim onerisinde bulunmustur. Soruna yonelik goriisu 

asagida verilmistir. 

SOU2. "Anasinifi ve sinif bgretmenleri arsindaki iletisimi gelistirecek okul igi 
faaliyetlere yer verilmeli. Zaman zaman siniflar arasinda gegi§ olmah. Haftada bir ders 
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saati birinci sinif ogrencilerinin yansi anasinifina giderken, anasinifi ogrencilerinin 

yarisi da birinci sinifa gidebilir. Boylece anasinifi bgrencisi bir yil soma gidecegi ortam 
hakkinda fikir sahibi olabilir. Anasinifi ogretmeni ve sinif bgretmenleri arasinda da 
gegis olabilir. " 

(locugu birinci sinifa devam eden ebeveynlerin okul oncesi egitimden 
birinci smifa geciste yasanan sorunlara iliskin goriisleri: 

Arastirmaya katilan ebeveynler, ilkokula geciste yasanan oncelikli sorunun 
cocuklarm ozbakim ihtiyacjarma (tuvalet, beslenme gibi) yonelik yasadiklari sorunlar 
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerden biri, 

El." .. .tuvalet sorunu var Anasinifindayken yardimci ogretmeni vardi gbzetimi 

altindaydilar. Dugmeyi yapamiyordu gitgit yaptirdik. §imdi gidiyor." sozleriyle ifade 
ederken diger ebeveyn, 

E2."Digeri de mesela tuvalete giderken orada yardimci ablalar vardi. Bakicilar var ona 
yardim ediyorlardi her konuda. §u anda onu kendisi yapmak zorunda o konuda biraz 
sikinti yasadik. Tuvalet mesela sinifin igindeydi §imdi burada byle bir §ey yok. 
Anasinifinda bbyle bir guglugumuz yoktu. "diyerek bu konudaki dusiincelerini 
belirtmistir. 

Ebeveynler beslenme saatleri ve uygulamalari konusunda yasanan sorunlan su 
ifadelerle belirtmislerdir; 

El. "Beslenme saatinde yere bir §ey du§uyormu§ ahp ufleyip ben temizledim deyip 
yiyormus. Bizim sinifta temizlik problemi vardi. ", 

E2."Bir de beslenme teneffusu daha uzun olabilir. Beslenmesi geri geliyor eve, 
yetistiremedim diyor. " 

ilkokula geciste yasanan sorunlardan birinin de teneffiiste yasanan sorunlar 
oldugu dile getirilmistir. Teneffuslerde cocuklarm kontrol disi davramslarmm oldugu 
belirtilmistir. 

Dile getirilen baska bir sorun ise gocuklarm ders ve odev yapmakta 
zorlanmalan, ailelerin ogretim sistemini tarn anlamadiklan icin evde cocuklarma 
yardim etmekte sorun yasadiklaridir. Ebeveynler, 

El/'Dersler baslayinca ders yapmak istemiyor. Asm yiikleniyorlar. Hafta sonu 

bgretmen 8 sayfa odev vermis. Yazmak istemiyor Birden derse yiiklendik...Birde el 

yazisi konusu. Hig memnun degiliz Cuma giinii ilk sinavimizi olduk. Omriinde ilk 

defa sinav oldu. Aralanna ganta koymuslar. Qok hizh gidiliyor. Qocuk gok sikiliyor. 
Odev gok fazla. Tamamen veliye yukleniliyor...Ydntemi bilmedigimiz igin sikintiyi 
gekiyoruz. Bir toplantida sesleri verseler ybntemi verseler mesela. ..." demektedir. 
E2." ...odev yapmak istemiyor. Ilk basta gizgileri gekmekte odevleri yapmakta gok sikildi. 
ilk bir ay agladi odev yapmak istemedi §imdi biraz daha rahat yapiyor ama basinda 
duruyoruz. "ifadeleriyle sorunu dile getirmislerdir. 

Ebeveynlerin cocuklarmda gozlemledikleri sorunlar arasinda, ilkokulda okul 
oncesi egitimden farkli bir sisteme girmenin vermis oldugu zorluklar yer almaktadir. 
Bunun yam sira smiflarda farkli yas ve gelisim ozellikleri gosteren cocuklarm aym 
egitimi almalari da sorun olarak belirtilmistir. Bir ebeveyn, 
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El/'Cocuklar ayni ya§ grubu degil. Bir kag ay bile gocuk iginfark ediyor. Bir ya§a kadar 

biiyiikler var benim gocugumdan. Gegen sene gbndermeyen raporlularla doldu siniflar.. 
Ayda olsa fork ediyor. O yapiyor anne ben niye yapamiyorum anne diyor. O ya§ 
degi§ikligi hig iyi olmadi." diyerek yas farkmm olusturdugu sorunlari 
belirtmistir. 

Diger ebeveyn ise okul oncesi egitimle, ilkokul arasmdaki uygulama 
farklihklarini vurgulamistir. 

E2."En biiyiik zorluk anasinifinda oyuncakla oynuyorlardi burada oynayamiyorlar, 
daha oyun gocugu orada da oyun oynamasi gerektigini du§unuyor. .. "diyerek, 
cocugun geli§im ozelligine de deginilmi§tir. 

(locugu birinci smifa devam eden ebeveynlerin okul oncesi egitimden 
birinci smifa geciste yasanan sorunlara iliskin cozum onerileri: 

Ara§tirmaya katilan ebeveynlerden biri ilkokullardaki tuvalet boylarmm 
duzenlenmesine ili§kin oneride bulunurken, diger ebeveyn, 

E2."Gegi§te direk yaziyla ba§lamaktansa iki hafta oyuncak gotiirebilirler ya da haftada 

bir giin oyuncak gotiirebilirler. Cunkti oyuncagindan gok zor vazgegti M Haftada 

bir giin oyuncak gotiirebilirler, gocuklar birbirleriyle oyuncaklanni payla§abilirler. 
Okuldan gelince oyuncak odasina ko§turuyor" sozleriyle ilkokuldaki egitim 
sisteminin daha esnek olmasi gerektigine yonelik du§uncelerini belirtmi§tir. 
Katilimcilarla yapilan goru§meler sonucunda anasimfindan ilkokul birinci 
smifa geciste cocuklarm yasadiklan sorunlar ve bu sorunlara yonelik cozum onerileri 
genel olarak degerlendirildiginde ortaya cikan 11 farkli temel sorun oldugu ve bu 
sorunlara uygulama onerileri getirildigi asagidaki tabloda gorulmektedir. 



Tablo 1. Okul oncesi egitimden ilkokul birinci smifa geciste yasanan sorunlar ve 

cozum onerileri 



Katihmcilar 


Sorunlar 


^oziim Onerileri 


Okul oncesi 
ogretmenleri 


*Okul oncesi egitim simflari ve birinci 
siniflar arasmda fiziksel duzenlemede 
farklilik olmasi 

*<Jocuklarm kas gelisimindeki 
yetersizlikler 

*Okul oncesi egitim ve ilkokulda siraf 
kurallari arasmdaki farklilik 
*Ozbakim becerilerinin yerine 
getirilememesi 


*Birinci smiflarda fiziksel ortamm 
duzenlenmesi, ogrenme merkezlerinin (ilgi 
ko§ eleri) olusturulmasi 

*Okul oncesi ogretmenine yonelik, programlar 
arasmda kopuklugu onleyen ek kaynaklarm 
hazirlanmasi 

*Birinci smif ogretmenlerine okul oncesi 
egitim alamnda seminer verilmesi 
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Birinci simf 
ogretmenleri 


*Okul oncesi egitimden gelen 
cocuklarm simf kurallanna uymakta 
zorlanmasi 

*Fiziksel ko§ ullann farkliligi, 
*Okul oncesi egitimde cocuklarin 
yazmaya yonelik bazi becerileri yanlig 
kazanmif olmasi, 

*Birinci simftaki uyum galifmalarmm 
uzunlugu 


*Okul oncesi egitimde teneffus uygulamasmm 
yapilmasi 

*Okul oncesi egitimde pastel boya yerine 
kuru boya kullamlmasi 

*Okul oncesi ogretmenlerinin cjzgi 
galismalarmi daha dikkatli yaptirmasi ve bazi 
simf kurallarmi (soz hakki alma, dinleme gibi) 
uygulamasi, 

*Birinci smifta fiziksel ortamm uygun § ekilde 

duzenlenmesi, 

*Ders saatlerinin azaltilmasi 

*Birinci simftaki 12 haftalik uyum siiresinin 

kisaltilmasi 


Okul oncesi 

egitimi 

alamndan 

ogretim 

iiyeleri 


*Okul oncesi egitim ve ilkokulda simf 
kurallari arasmdaki farklilik 
*Uygulamalardaki ve programlar 
arasmdaki (sira, teneffus, ders saati) 
farkliliklar 

* Birinci smifta cocuklarin ya§ ve 
gelifim ozelliklerinin okula hazir 
olmamasi ve bireysel farkliliklarm 
dikkate almmamasi 

* Okul oncesi egitim almama 


* Birinci simfta hem okul oncesi hem de simf 
ogretmenin gorev yapmasi 

* Ilkokulda kaynak oda sisteminin getirilmesi 

* Simf ogretmenligi lisans egitiminde okul 
oncesi egitime yonelik derslerin verilmesi. 

* (^ocuklarm birinci simfa baglamasmda 
gelifim yasma dikkate edilmesi 


Sinif 

ogretmenligi 
alamnda 
ogretim 
iiyeleri 


*iki kademede uygulanan programlar 
arasi kopukluktan kaynaklanan 
sikmtilar 

*Cocuklarm anasimfi egitimi alip ve 
almama durumlarma gore yaganan 
sikmtilar 

*Smif ve okul ortammdan kaynaklanan 
sikmtilar 

*Kademeler arasi calisan 
ogretmenlerin iletifimlerinden 
kaynaklanan sikmtilar 
* Birinci smifta cocuklarm gelifimsel 
olarak hazir olmamasmdan dolayi 
okuma yazma ogretiminde ve odev 
yapmada ya§ anan sikmtilar 


*Geleneksel ve cagdagi yorumlayarak 
olu§turulan programlarla iki farkli 
kademedeki programlarm devamliligimn ve 
biitunselliginin saglanmasi 
*Anasmifi egitiminin zorunlu olmasi 
*Simflarda hah ve minderlerden olu§an 
mekanlarm olu§turulmasi, simf icerisinde 
tuvalet olmasi, okul bahcesinde simf 
diizeylerine gore istasyon bazmda yesil 
alanlar oluf turulmasi, uygulama bahcelerinin 
ve evcil hayvanlarm beslendigi alanlar 
olu§turulmasi 

* Haftada bir ders saati, anasimfi 
ogrencilerinin bir kismimn birinci simfa, 
birinci simf ogrencilerinin de bir kismimn 
anasimfma giderek ortami tanimalari, 
ogretmenlerinde benzer gecifler yapmalari 


(Jocugu 
birinci sinifta 
egitim goren 
veliler 


*Okul oncesi egitim ve ilkokullar 
arasmda ozbakim ihtiyacjarma yonelik 
uygulama farkliligi 

* ilkokul birinci smifta ders ve odev 
yapmada ya=;anan sorunlar 
*(^ocuklarm ya§ ve gelif im ozellikleri 


"ilkokulda tuvaletlerin duzenlenmesi 

*Birinci simfta oyun ve oyuncagm yer aldigi 

uygulamalarm olmasi 
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TARTISMA 

Okul oncesi ogretmenleri, smif ogretmenleri, okul oncesi ve smif ogretmenligi 
ogretim iiyeleri, okul oncesi egitimden birinci smifa geciste egitim kurumlanndaki 
fiziksel ortam arasindaki farkhhgi sorun olarak belirtmislerdir. Yapici ve Ulu (2010) 
tarafmdan yapilan arastirmada da benzer bir sonuc. tespit edilmis, birinci smif 
ogretmenlerinin, cocuklarm smiftaki sira sistemine ve smif ortamma uyum saglamakta 
zorlandiklan belirtilmistir. Ayrica smif ogretmenligi ogretim elemanlarmm, okul 
cevresinin cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini de vurguladiklari goriilmektedir. 
Hoglund ve Leadbeater (2004) fakir yani yeterli donanima sahip olmayan okul 
cevrelerinde okuyan birinci smif ogrencilerinin sikildiklarmi ve bundan dolayi da 
davranis problemlerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde ABD'nin Insan 
Gelisimi ve (Jocuk Sagligi Enstitiisunun yapmis oldugu arastirmada (2002) birinci smif 
gocuklarmm davramslanyla smif ortamlarmm nasil oldugu arasmda yiiksek diizeyde 
iliski oldugu ortaya konulmustur. Yapilan arastirmada da kademeler arasi geciste 
fiziksel ortam degisikliginden kaynaklanan sikmtilarm cocuklar iizerinde olumsuz 
etkileri vurgulanmis ve ozellikle birinci smiflarda gocuklarm kendilerini daha rahat ve 
ozgiir hissedecekleri ve ogretmenlere farkh etkinlikleri smif ortammda yapabilecekleri 
alanlarm olusturulmasi onerilmistir. Ozellikle anasmifi ogretmeninin birinci siniflarda 
da smif igerisinde ilgi merkezlerinin olusturulmasi onerisi dikkat cekmektedir. Onde gelen 
iki smif yaklasimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yapilandinci pedagojinin 
uygulandigi ogrenme merkezli yaklasim, digeri ise ogretmen merkezli yaklasimdir 
(Sink, Edwards ve Weir, 2007). Bates (2003) arastirmasmda birinci smiflarda yer alan 
okuma yazma merkezlerinin cocuklarm bireysel ve kuciik gruplar halinde isbirlikli 
ogrenme gostermelerine firsat verdigi ve cocuklarm okuma yazma ogrenmelerini 
sosyal etkilesim icinde gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Bu baglamda birinci smiflarda 
olusturulacak okuma yazma merkezlerinin, katilimcilarm belirttigi okuma yazma 
ogretimindeki yasanan sorunlar acismdan goziim olabilecegi diisiiniilmektedir. 

Katilimcilar tarafmdan belirtilen baska bir sorun ise okul oncesi egitim programi 
He ilkokul birinci siniftaki programin birbirinden gok farkh olmasidvc. Programlar sadece 
cocuklarm bireysel gelisimlerine odaklanmamah, smif, okul ve ailenin durumlarma da 
odaklanmalidir. Bu odaklanmalar sonucunda yapilacak olan degisiklikler, cocuklarm 
birinci smifa gecislerinde istikrarlarmi arttirabilmektedir (Hoglund ve Leadbeater, 
2004). Okul oncesi egitimde oyun agirhkli, akademik beklentilerin cok fazla olmadigi, 
daha esnek bir uygulama soz konusu iken, ilkokul birinci smifta 40 dakikalik ders 
siiresi ile daha yapilandirilmis bir program uygulandigi ve bu nedenle cocuklarm 
ilkokul birinci smifa gecis surecinde zorluk yasadiklari vurgulanmistir. Stamps'm 
(2004) birinci smiflarda etkili program iizerine yapmis oldugu arastirmasmda, 
cocuklari yiiksek diizeyde soru sorma becerisiyle destekleyen, cocuklarm bireysel 
gelisimlerine firsat taniyan, kademeli degerlendirme ve esnek grup cahsmalarmi igeren 
zenginlestirilmis aktivitelerin yer aldigi programi deneysel olarak uygulamistir. 
Arastirma sonucunda ogretmenler, ogrenciler ve aileler iizerinde degerlendirmeler 
yapilmis ve deney grubu ogrencilerin davranis ve basanlarmda pozitif yonde artis 
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oldugu ortaya konulmustur. Coziim onerilerine baktigimizda birinci simf programinin 

gocuklann daha kolay uyum saglayabilecekleri §ekilde esnetilmesimn yer aldigi 
gorulmektedir. Bu dogrultuda Stamps'm arastirmasmda oldugu gibi, farkli program 
modellerine yonelik ogretmen, ogrenci ve ailelerin katilimlarmm yer aldigi deneysel 
arastirmalar sonucunda olusturulacak olan programlarm, programlar acismdan 
yasanan sorunlar iizerinde etkili olacagi dusiiniilmektedir. 

Cocuklar hangi yasta olursa olsun, programlar gocuklann dil, kultur ve 
gelisimsel seviyeleriyle baglanti kurularak planlanmahdir (Harper, 2006). Smif 
ogretmenligi ogretim elemanm soylemis oldugu programlarm kendi kulturumuzle 
drtu§mesi gerekliligine yonelik goriisu bu anlamda onemli gorulmektedir. 

Okul oncesi ogretmenleri, smif ogretmenleri ve okul oncesi egitim alanindan 
ogretim iiyelerine gore birinci smifa geciste, gocuklann birinci siniftaki kurallara uyum 
saglamada zorluk ya§amalan sorun olarak belirtilmistir. §ahin, Sak ve Tuncer (2013) 
tarafmdan yapilan arastirmada, katihmci okul oncesi ogretmeni cocuklann okula hazir 
olusunda smif kurallarma uyumun onemli oldugu ve bunun okul oncesi egitimde 
verilmesinin gerekliligini vurgulamistir. Morris ve arkadaslari (2013) okul oncesi 
donemde smiflarma saldirgan, iizgiin yada icine kapanik davramslarla gelen cocuklar 
iqin bu davramslarm egitim siirecinde onlenmesine yonelik ogretmenlerin 
uygulayacaklan smif yonetimi programi olusturulmuslardir. Olusturulan bu smif 
yonetimi programm uygulamasmm cocuklann iizerindeki etkisine bakilmistir. 
Uygulanan programm siniftaki ogretim siiresini arttirdigi ve gocuklann programm 
uygulandigi yil igerisinde sosyal ve duygusal yetkinliklerinde gelisme sagladigi 
belirlenmistir. (Joziim onerilerine bakildigmda katilimcilarm benzer goriis bildirdikleri 
goriilmiistur. Yapici ve Ulu (2010)'nun arastirmalannda birinci smif ogretmenlerinin, 
okul oncesi egitim alan cocuklardan smif kurallarma uyma, ders saati boyunca oturma 
ve sabirh olma davramslarmi kazanmalarmi bekledikleri ortaya cikmistir. Kihg 
(2008)'m arastirmasmda smif ogretmenleri okul oncesi egitim alan cocuklann, almayan 
cocuklara gore smif kurallarma daha fazla uyduklarmi belirtmistir. Kocyigit (2009) 
arastirmasmda, gocuklann smif kurallarma uymalarmm birinci smif ogretmenleri 
acismdan okula hazir olus igin onemli oldugu goriilmiistur. Chan (2010) ise, birinci 
smifa gecen gocuklann, sessiz durma ve uzun sure oturma konularmda giigliikler 
yasadiklarmi gozlemlemistir. Loizou (2011) arastirmasmm sonucunda birinci smif 
gocuklannm ilkokulda yapilandmlmis sabit derslerin olmasmi, ogretmenlerin kati 
davramslarmi ve eglencenin az olmasmi olumsuzluk olarak deneyimlediklerini 
bulmustur (aktaran §ahin, Sak ve Tuncer, 2013). 

Arastirma sonuglan, hem okul oncesi hem de smif ogretmenlerinin ilkokula 
hazir olusta smif kurallarma uyma becerisini onemli gordiiklerini ortaya koymustur. 
Ancak burada onemli olan gocugun gelisim ozelliklerinin de dikkate almmasidir. 
Ozellikle birinci smifa yeni baslayan gocuktan gok fazla beklenti iginde olunmamasi 
gerektigi ve zamanla gocugun bu kurallara uyacagi bilinmelidir (Razon, 2007). 
Katilimcilardan gelen goziim onerilerine yonelik goriislere baktigimizda, smif 
ogretmenlerinin goriislerinin anasinifinda gocuklara kurallann daha fazla verilmesi gerektigi 
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ve cocuklarm anasmifmda cok ozgiir oldugu yoniinde iken diger katihmcilarm birinci 

simftaki kurallarin daha esnek hale getirilmesi yoniinde goriis bildirdikleri gorulmiistiir. 
Mendez (2003), cocuklarm simf kurallan ve ortami acismdan gocuklann sorunsuz bir 
gecis yapabilmeleri icin egitim ogretimin son aymda cocuklar hakkmda bilgi edinmek 
amaciyla daha yakmdan calismalarm olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu calismalar, 
cocuklarm gidecekleri ortamlari tanimalari icin anasimfi ve birinci smiflar arasmda 
ziyaretlerin diizenlenmesini, bunun saglanabilmesi icinde programlarm bu ziyaretleri 
destekler nitelikte hazirlanmasim ve ailelerle cocuklari nasil destekleyebilecekleri 
konusunda ogretmenlerin paylasimlarda bulunmasmi seklinde onerilmistir. Benzer 
sekilde Sahin ve arkadaslan (2013) ogretmenlerin farkh kademelerde okul 
ziyaretlerinde bulunmasmi ve farkh kademeler arasmda calisan ogretmenler arasmda 
isbirliginin olmasmi onermistir. Bu arastirmada, smif ogretmenligi alanmdaki ogretim 
uyesinin de smiflar arasmda ziyaretler olmasinm hem cocuklarm uyum siireclerini hem 
de ogretmenler arasmdaki iletisimi destekleyecegi yoniinde benzer bir uygulama 
onerisinde bulundugu goriilmektedir. 

Hem okul oncesi egitimi hem de smif ogretmenligi alanmda ogretim iiyesi olan 
katilimcilar, okul oncesi egitim ahnmamasim, ilkokula gecis siirecinde bir sorun olarak 
dile getirmislerdir. Tiirkiye'de bircok arastirma sonucu okul oncesi egitimin cocuklarm 
okula hazir oluslarmda katkisi oldugunu gostermektedir (Cinkilic, 2009; Erkan ve 
Kirca, 2010; Esaspehlivaan, 2006; Kihc, 2008; Kocyigit, 2009; Pehlivan, 2006; Teke, 2010; 
Ogelman ve Sarikaya, 2013). §ahin ve arkadaslarmm (2013) okul oncesi ve smif 
ogretmenleri iizerinde yapmis olduklari arastirmalarmda ogretmenlerin okul oncesi 
egitimin onemini vurguladiklan ve biiyiik cogunlugunun anaokulu egitiminin 
cocugun birinci smifa hazir olmasi agismdan gerekli oldugunu belirttikleri 
goriilmiistiir. Ogelman ve Sarikaya (2013) cocuklarm okul oncesi egitim alma siireleri 
ile okula uyum diizeyleri arasmdaki iliskiye baktiklari arastirmada iki yil anaokuluna 
devam eden cocuklarm kendi kendini yonetme, okulu sevme, okula uyum saglama ve 
isbirlikli katilim gibi okula uyum diizeylerini gosteren davramslarmm daha yiiksek 
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilarm okul oncesi 
egitiminin zorunlu olmasi uygulamasmi onerdikleri ve bu onerinin ilgili arastirmalarm 
sonuclan ile de ortiistiigii goriilmiistiir. 

Katilimcilarm tamami, gocuklann gelisim dzellikleri yoniinden ilkokula hazir 
olmamasindan ya da bazi cocuklar hazirken diger gocuklann hazir olmamasindan kaynaklanan 
sorunlan vurgulamislardir. Okul oncesi ogretmenleri ve veliler ozbakim 
becerilerindeki yetersizlik iizerinde yogunlasmis, cocuklarm birinci smifta ozbakim 
becerilerini yerine getirmekte zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Ancak smif 
ogretmenleri bu durumun ilkokula geciste zorluk olusturduguna dair goriis 
bildirmemislerdir. Ulkii (2007) tarafmdan yapilan arastirmada, bu arastirma ile paralel 
olarak cocugun temel fiziksel becerilerini karsilayabilmesi, ilkokula hazirhkta okul 
oncesi ogretmenleri tarafmdan %100 gerekli goriilse de, bu durum smif ogretmenleri 
tarafmdan daha az onemsenmektedir. Ancak Sahin ve arkadaslan (2013) tarafmdan 
yapilan arastirmada tarn tersi bir bulgu goriilmektedir. ilkokula geciste smif 
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ogretmenlerinin ozbakim becerilerini sorun olarak vurguladigi, okul oncesi 

ogretmenlerinin bu konuya sorun olarak deginmedikleri tespit edilmistir. Yapilan bu 
arastirma da katihmcilann ozbakim becerilerine yonelik en fazla tuvalet ve lavabolarda 
sikinti yasandigmi belirttikleri, bunun icinde gerekli fiziksel duzenlemenin yam sira sinif 
ogretmenlerinin bir yardimcisinin bulunmasi coziim olarak onerilmistir. 

Katilimcilar tarafmdan ifade edilen baska bir sorun ise birinci siniftaki gocuklann 
geli§im dzelliklerinin farkhhk gdstermesidir. Esaspehlivan (2006) tarafmdan yapilan 
arastirmada 68 ayhk cocuklar ile 78 ayhk gocuklann okula hazirbulunusluk diizeyleri 
gelisim ozellikleri yoniinden karsilastinlmistir. Arastirma sonucunda 68 ayhk 
cocuklarm tamamma yakmi okula hazir degilken, 78 ayhk cocuklarm okula hazir 
olduklari tespit edilmistir. Giindiiz ve Cahskan (2013) tarafmdan yapilan arastirma 
sonucuna gore 60-66 ayhk cocuklarm "ortanm alti" diizeyde okul olgunluguna, 66-72 
ve 72-84 ay grubundaki cocuklar ise "orta diizeyde" okul olgunluguna sahipken, 72-84 
ayhk cocuklarm okul olgunlugu diizeyinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hair ve 
arkadaslan (2006) anasmifmdaki diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarm birinci 
smifa hazir olma durumlarmi inceledikleri arastirmalarmda, sosyal duygusal ve saghk 
gelisimleri acismdan biiyiik olcude birinci smifa hazir olmaya yonelik risk tasidiklari 
sonucunu ortaya koymuslardir. Dolayisiyla katihmcilann ifade ettikleri, gocuklann kas 
geli§imi ve ozbakim becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanan sorunlar ve cocuklar 
arasmdaki gelisim farki, cocuklarm kronolojik yaslariyla birlikte ilerleyen gelisim 
ozellikleri ile dogrudan iliskili gorulmektedir. 

Birinci smif ogretmenleri, okul oncesi donemde yazmaya hazirhk qahsmalan 
sirasinda yanli§ ogrenilen bazi becerilerin ilkokula gegiste gocuklann zorlanmalarina neden 
oldugunu ifade etmislerdir. Yangm (2007) okul oncesi egitim kurumlarmdaki alti yas 
grubu cocuklarmm yazmayi ogrenmeye hazirbulunusluklarmi belirlemek amaciyla 
yaptigi arastirmada, gocuklann yazmayi ogrenmeye hazir olmadiklarmi belirlemistir. 
Clelenk (2008) tarafmdan yapilan arastirmada ise okul oncesi egitim siirecinde 
cocuklarm ilkogretime yonelik deneyim ve birikim kazandiklan, okul oncesi egitimin 
cocuklarm okuma ve yazmaya hazirhk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit 
edilmistir. Pehlivan (2008) yaptigi arastirmada, okul oncesi egitim alan ve almayan 
ilkogretim birinci smif ogrencilerin ilk okuma yazmaya gecis siireclerini, ogretmen ve 
ogrenci goriisleri dogrultusunda degerlendirmistir. Arastirma sonucunda elde edilen 
bulgular, okul oncesi egitim alan cocuklarm okul oncesi egitim almayan cocuklara gore 
okula daha donammh geldigi yoniindedir. Arastirmalar okul oncesi ogretmenlerinin 
cocuklan yazmaya hazirlamada uygun sekilde oturma, kalem tutma vb. etkinlikler 
araciligiyla destekleme egilimlerini ortaya koymaktadir (Bay, 2008; Ulkii, 2007). Ancak 
bununla birlikte okul oncesi ogretmenlerinin okuma yazmaya hazirhkla ilgili yeterli 
bilgiye sahip olmadigi ya da var olan bilgilerini uygulamaya yeterince yansitmadigmi 
gosteren arastirmalar mevcuttur (Fogo, 2008; Giilec, 2008). Arastirmada katilimcilarm 
ozellikle yazmaya hazirhk gibi, okul oncesi egitimde yanhs kazanilan bazi becerilerin 
azaltilmasma yonelik coziim onerileri; okul oncesi ogretmenlerine ek kaynaklar saglanmasi 
yoluyla programlann uyumun saglanmasi ve okul oncesi ogretmenlerinin hazirhk 
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gah§malannda daha dikkatli davranmalan gerektigine yonelik olmustur. Okul oncesi 

donemdeki cocuklara kalem ve kagit tutma, oturma, dogru yonde cizgi cizme gibi 
beceriler, uygun etkinliklerle verildiginde, ilkokul birinci sinifta yazmayla ilgili 
yasanan sorunlarm azalacagi dusiiniilmektedir (Alisinanoglu ve §imsek, 2012; Akyol 
ve Duran, 2010). 

SONUg VE ONERiLER 

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; okul oncesi egitimden birinci smifa 
geciste yasanan sorunlar ve coziim onerileri genel olarak su sekilde ozetlenebilir; 

• Fiziksel ortamm farklihgmdan kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir. Bu 
sorunlari cozmek icin ilkokul birinci smiflarm, okul oncesi egitim kurumlarma benzer 
hale getirilmesi onerilmistir. Ayrica okul gevresinin de cocugun gelisimlerini 
destekleyecek sekilde diizenlenmesi onerilmistir. 

• Kademeler arasmda uygulanan programlann birbirini tamamlar 
nitelikte olmadigi bir sorun olarak ifade edilmis ve bu sorunu gozmeye yonelik 
cocuklarm kademeler arasmdaki gecisini kolaylastiracak programlann hazirlamasi 
onerisi getirilmistir. 

• Okul oncesi egitim programmm ve anasmiflarmda uygulanan kurallarm 
daha esnek olmasi ve birinci sinifta ise daha kuralci ve akademik becerilerin one ciktigi 
bir program olmasi sonucunda gocuklarm uyum sorunu yasamasi, bir sorun olarak 
dile getirilmistir. Bu soruna iliskin farkli katihmcilarin farkli goriisleri mevcuttur. 
Ancak birinci smif ogretmenlerinin genel egilimi, okul oncesi egitimde kurallarm 
ogretilmesine onem verilmesi gerektigine yonelik iken okul oncesi ogretmenleri birinci 
smif ogretmenlerine okul oncesi egitimle ilgili egitim verilmesi gerektigini belirtmistir. 
Okul oncesi egitimde teneffiis, birinci smiflarda ders saatinin azaltilmasi, diger 
onerilerdir. Bu konuda onerilen baska bir coziim ise birinci sinifta okul oncesi 
ogretmenlerinin de gorev almasi seklinde olmustur. 

• Birinci smifta yer alan 12 haftalik uyum siirecinin uzunlugu gocuklar 
agismdan sorun olarak belirtilmis ve bu sorunun coziimiine yonelik ise bu siirenin 
kisaltilmasi onerilmistir. 

• Clocuklann kiigiik kaslan yeterli diizeyde gelismediginden yazma 
ogretiminde uyum sorunu yasandigi ve bu soruna yonelik olarak smif ogretmeninin 
cocugun kas gelisimine gore ders ve odev vermesi, cocugu gok fazla zorlamamasi 
onerilmistir. 

• Arastirma bulgularma gore birinci smifta 6z bakima yonelik bazi 
becerilerin yerine getirilememesi de sorun olarak ifade edilmistir. Bu soruna iliskin 
coziim onerileri ise birinci smiflarda bakima yonelik uygulamalarm ve alt yapmm 
olusturulmasidir. 

• Birinci smifa baslama yasmm gocuklar igin gelisimsel acidan uygun 
olmamasi sorun olarak belirtilmis ve uygulama olarak birinci smifa baslama yasmda 
cocuklarm gelisimsel ozelliklerine dikkat edilmesi onerilmistir. 
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• Birinci smifta yogun bir ilk okuma yazma ogretim siirecine girilmesiyle 

cocuklara fazla yuklenildigi ve cok fazla ders verildigi sorun olarak belirtilmis, 
uygulama olarak bu siirecin yumusatilmasi ve daha az odev verilmesi onerilmistir. 

• Kademeler arasmda gorev yapan ogretmenlerin birbirleriyle 
iletisiirderinin kopuk olmasmm cocuklarm uyum sorunu yasamalarma neden oldugu 
ifade edilmis ve bu soruna anasmifi ve birinci smiflar arasmda ogretmen ve ogrenci 
ziyaretleri ile isbirliginin gelistirilebilecegi onerisi getirilmistir. 

• Arastirmada ortaya cikan baska bir sonuc. ise cocuklarm gelisimsel 
ozelliklerinin birbirinden cok farklihk gostermesidir. Bu sorunun coziimiine iliskin 
okul oncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi, okula baslamadan once cocugun gelisim 
yasma dikkat edilmesi onerilmektedir. 

• Katilimcilarm belirttigi diger bir sorun ise, okul oncesi egitimden gelen 
cocuklarm bazi becerileri hatah kazanmalandir. Buna iliskin uygulama onerileri ise 
okul oncesi ogretmenlerine hazirlik calismalan ile ilgili ek kaynaklar saglanmasidir. 

Bu arastirmada okul oncesi egitim ve birinci smif ogretmenlerinin, okul oncesi 
egitim ve smif ogretmenligi alanmdaki akademisyenlerin, cocugu birinci smifta 
ogrenim goren velilerin okul oncesi egitimden birinci smifa geciste yasanan sorunlar 
ve coziim onerilerine yonelik goriisleri almmistir. Arastirma sonucunda okul oncesi 
egitimden birinci smifa geciste onemli sorunlarm oldugu tespit edilmistir. Katihmcilar 
tarafmdan onerilen coziim onerilerinin iki kademe arasmdaki gecisin saglikli bir 
sekilde saglanabilmesi icin etkili sonuclar ortaya koydugu diisunulmektedir. 

Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalardaki genellenebilirlikten farkli olarak 
"aktarilabilirlik" kavrami benimsenmektedir. Bu kavram, elde edilen sonuclarm 
uygulanabilirligine iliskin gecici yargilara ulasilabilmesidir (Yildirim ve §imsek, 2008). 
Bu nedenle arastirma sonuclarmi genellemek miimkiin olmasa da baska arastirmalar 
icin aktarilabilirlik degeri bulunmaktadir. Bundan sonraki arastirmalarda daha genis 
ornekleme ulasilarak, sonuclan genellenebilir arastirmalar yapilabilir. (^oziim onerileri, 
deneysel arastirmalarda uygulanarak sonuclan degerlendirilebilir. 
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